
 

 

Workshop  

„Teambuilding - Was zeichnet ein gutes Team aus?“  

 

Das Ziel des Teambuildings ist es, die 

zwischenmenschlichen Beziehungen innerhalb des 

Teams zu verbessern und zu stärken, damit sich die 

Mitarbeitenden mit den unterschiedlichen Qualifikationen 

und Kompetenzen optimal ergänzen und ein gut 

funktionierendes Team ergeben.  

 

Durch das Teambuilding wird eine gute Arbeitsatmosphäre, 

höhere Produktivität, bessere Ergebnisse und schnellere 

Fortschritte der Veränderungsfähigkeit erreicht.  

 

Das „Wir-Gefühl“ im Team stärkt den Zusammenhalt, verhindert Missverständnisse und 

Rangeleien.  

 

 

INHALT 

 

 Phasen der Teamentwicklung 

 Voraussetzung für „gute Teams“ 

 Sozialkompetenzen  

 Grundlagen für effiziente Teamarbeit 

 Umgang mit Konflikten 

 Eine Teambuilding-Aktivität 

 

 

Angebotsnummer FF07-TB 

Umfang 2 Tage 

Zeiten 19.11.2025 + 20.11.2025, 9:00 – 17:00 Uhr 

Ort Ebertplatz 1, 50668 Köln 

Preis 784,00 € inkl. Verpflegung 

Mindest- und Höchstteilnehmerzahl 5 – 15. Rabatt ab 7 Personen.  

Zugangsvoraussetzungen Ein Team 

Abschluss Teilnahmebescheinigung 

 

  


